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RESUMO

O relato trata de uma andlise critico-reflexiva obtida em razdo da aplicacdo de atividades
praticas em uma escola na zona rural, onde foi detectado um alarmante cenario de desmotivagao
dos profissionais da educag@o. Diante disso, o objetivo norteador consiste em estimar as razdes
pelas quais os educadores se encontram desmotivados com o ensino € com a autoestima baixa,
oferecendo informagdes e solugdes que possam contribuir com a sua elevacdo. Visa também
descobrir, a importancia da autoestima como um elo entre alunos e professores. No projeto de
pratica, foi oferecida uma palestra motivacional, na tentativa de amenizar o problema de
motivacdo dos profissionais de ensino presente na escola. Os resultados derivados dessa
pesquisa, forneceram evidéncias que os docentes apresentam um alto nivel de desdnimo e
desmotivagdo em relagdo ao ensino, assim, agdes especificas se tornam necessarias, pois a
autoestima do professor ¢ um fator crucial para seu relacionamento com os alunos e toda
comunidade escolar.
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INTRODUCAO

O presente relato, deriva de um trabalho de conclusdo de curso de licenciatura
em pedagogia EAD do Instituto Federal do Sul de Minas Campus Muzambinho. Para

mais, o presente trabalho trata de um relato de experiéncia baseado na analise critico-
reflexiva oriunda da desenvoltura da Pratica como Componente Curricular (PCC V).
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Durante sua desenvoltura, um dos fatores constatados, foi a respeito da
motivacao dos educadores pela educacao escolar, que demonstraram uma falta de animo
e engajamento para as questdes escolares, um descrédito e uma sensagdo de impoténcia
no enfrentamento das dificuldades e problemas de aprendizagem dos alunos.

Tal desmotivacdo estd diretamente ligada com a autoestima, sendo que o
professor, apresentando uma elevada autoestima e valorizagdo prdopria, impulsiona os
alunos na nesma dire¢do, que estando igualmente engajados, apresentam melhores
resultados relativos a autodisciplina, autovalorizagdo, resposabilidade e realizagao
(VOLI, 1998).

Nesse contexto, o campo empirico onde foi vivenciada essa experiéncia se trata
de uma escola publica municipal de zona rural, que atende ao publico relativo a
educagdo infantil e ao ensino fundamental, anos iniciais.

E importante destacar que o eixo do relato envolve ndo somente os educadores,
como também a gestdo escolar, justificando as pontuagdes advindas da pratica
vivenciada pelo fato de que, a motivagdo, autoestima e a aprendizagem estdo
relacionadas de forma direta, uma vez que as dificuldades do aprender podem provocar
uma baixa autoestima e isso, contribui para desajustes e dificuldades de aprendizagem
(CAVALCANTI, 2003).

Ante esse aspecto, o objetivo principal ¢ identificar, por meio do levantamento
conceitual e literario, as possiveis causas da desmotivacdo e baixa autoestima dos
educadores quanto ao trabalho e as praticas educativas. Como também, esquematizar
estratégias e técnicas para que os professores possam aumentar sua autoestima e,
consequentemente, melhorar seu desempenho e bem-estar pessoal.

Dessa forma, as perguntas problematizadoras consistem em como promover a
autoestima e motivacdo dos professores de uma escola publica, a fim de melhorar o
desempenho dos alunos e contribuir para a constru¢do de um ambiente escolar mais
acolhedor e eficaz no processo de ensino e aprendizagem? Qual a importancia da
autoestima como um elo entre alunos e professores?

Logo, as possiveis respostas a tais questionamentos, estdo relacionadas com
aspectos intrinsecos e extrinsecos, podendo ainda estar relacionadas com a
desmotivacdo observadas pelos educandos e familiares.

MATERIAL E METODOS

Diante da desenvoltura do presente relato, a consulta bibliografica realizada
envolveu pesquisas em sua maioria online, realizadas utilizando as plataformas e
repositdrios aferidos por meio do Google Académico, o qual, conduziu consulta para o
acesso a Revista Thema, Periodicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC) - Revista de
Psicopedagogia. As palavras-chave utilizadas foram motivagao, aprendizagem escolar e
autoestima do professor. Ademais, foi selecionado para a consulta, um lapso temporal
relativo aos anos de 2014 a 2022, além de obras de autores classicos e o portfolio
utilizado para relatar a pratica envolvida.

No que se refere ao campo empirico, a instituicdo ¢ uma escola publica mantida
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pela Prefeitura Municipal de Muzambinho-MG, localizada na zona rural, atendendo
aproximadamente 97 alunos nas modalidades da educacdo infantil e ensino
fundamental, anos iniciais.

ApoOs reunides com a equipe gestora da institui¢do, nos foi relatado que os
educadores eram uma das maiores dificuldades, pois se encontravam fadigados e
desmotivados, seja com o cenario de retorno pds pandemia, com as dificuldades dos
alunos em contextos importantes como em questdes de alfabetizacdo e outras questdes
que os colocavam na presente situagdo de desmotivacao, impoténcia e baixa autoestima.

Para contornar os problemas das dificuldades dos alunos, foram pontuadas
intervengdes relativas ao fortalecimento das aulas de reforgo, utilizando-se de uma
estagiaria bem como, por meio da instauracdo de metodologias mais ativas e pontuais
que focassem na resolugdo dos problemas com os alunos de modo mais eficaz. Além
disso, foi realizada uma palestra motivacional, ponto cerne para a resolu¢ao do
problema da desmotivacao dos professores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdes envolvem primeiramente o fato de que, os educadores
se encontram demasiadamente desmotivados, o que ¢ vislumbrado pela falta de
interesse por engajar-se na utilizacdo de metodologias diversificadas e por ndo procurar
caminhos alternativos para sanar as dificuldades que sdo vivenciadas pelo contato e
intera¢ao com os educandos.

Dessa maneira, essa falta de motivagdo, implica diretamente na qualidade do
ensino e na geracao de um ambiente sauddvel e propicio a aprendizagem de modo que,
conforme (CAMARGO, 2019, p.2) “A motivacdo pode afetar tanto a nova
aprendizagem quanto o desempenho de habilidades, estratégias e comportamentos
previamente aprendidos.”

Logo, a motivacao do profissional da educacao ¢ algo fundamental para que haja
boas praticas educativas. Contudo, ¢ importante pontuar que, conforme verificado a
questdo da desmotivacdo do profissional de educagdo envolve aspectos internos e
externos.

Todavia, € preciso evidenciar os aspectos externos como melhores condi¢des de
trabalho, infraestrutura, maior e melhor oferecimento de equipamentos e recursos
tecnologicos, dentre outros, fazendo com que o educador desempenhe as praticas
docentes de modo mais ativo e engajado.

CONCLUSOES

Por fim, o que se pode aferir ¢ que os objetivos foram alcancados de
modo que, existem poucos trabalhos que envolvem a abordagem do ser humano
educador em seus mais variados aspectos, especialmente no que tange sua motivagao
profissional, autoestima, autovalorizacdo, etc. Isto pois, caso fossem mais valorizados,
certamente o cenario da educagdo brasileira se modificaria de forma positiva,




g 0
cgceo 7° Congresso Nacional

©“ de Educacao
"~ 06e07 deJunhode 2023

contribuindo com os educadores e educandos em relacdo ao engajamento ¢ melhoria,
pois um professor motivado com uma elevada autoestima, faz com que os estudantes se
sintam mais motivados com o aprendizado como um todo, facilitando seu
desenvolvimento e formagao como ser humano e cidadao, algo que permanece alinhado
com a fungao social da escola, de formar cidadaos criticos e reflexivos.
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